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Sportbrillen erhohen die Sicherheit

Warmes Wetter und langer werdende Tage ziehen ganze Scharen von Freizeit-
sportlern ins Griine. Um den SpaR an der Bewegung lange genieRen zu konnen,
sollten besonders Anhanger von Geschwindigkeitssportarten auf die richtige
Schutzausriistung achten. Dazu gehort neben ausreichendem Korperschutz
auch eine sichere Sportbrille. Denn optimale Sicht ist gerade fiir Radfahrer und
Inline-Skater Voraussetzung fiir sicheres Fahren und schnelles Reagieren.

Bewegung an frischer Luft tut gut und ist nachweislich gesundheitsfordernd. Dabei erhéht sich mit
steigender Geschwindigkeit oft der Spafl — aber auch das Risiko, bei einer falschen Bewegung
gefahrlich zu stirzen. Da ca. 85 Prozent der Umwelteindrlicke ausschlieRlich tber die Augen auf-
genommen werden, ist die Gefahrdung bei verschwommener Sicht oder einem kurzzeitigen
,Blindflug“ besonders groR. Und gerade im Freien kann viel ,ins Auge gehen“. Daher ist die pas-
sende Sportbrille fir Sicherheit und klare Sicht unabdingbar.

Sportbrillen sind Leistungsbringer

Damit die Augen vor Insekten, Steinchen, Wind und Wassertropfen abgeschirmt sind, sollten Fas-
sung und Glaser schildformig gebogen sein. Sportbrillen missen zudem gleichzeitig bruchfest und
flexibel sein, um beim Sturz Verletzungen zu vermeiden. Hochwertige Sportbrillen bestehen daher
mitsamt Glasern aus bruchsicheren Kunststoffen wie z.B. Polycarbonat. Metall und Glas sind ta-
bu. ,Modelle, die diese Grundregel nicht erfiillen, sind keine Sportbrillen, sondern bestenfalls
sportiv*, sagt Kerstin Kruschinski vom Kuratorium Gutes Sehen. Fiir den sicheren Halt der Brille
sorgen einstellbare Sicherheitsbligel oder ein Kopfband, welches im Wechsel mit den Bligeln an-
gebracht werden kann. Stets klare Sicht garantieren ausgefeilte Bellftungssysteme. Diese halten
die Glaser auch bei schweiltreibender Aktivitat beschlagfrei.

,Um nicht nur den Kérper, sondern auch die Augen langfristig gesund und jung zu halten, ist ein
100-prozentiger UV-Schutz fiir alle Outdoor-Sportarten unerlasslich®, so Kerstin Kruschinski. Ge-
gen die lastige Blendung hilft eine dunkle Ténung der Brillengléser. Sie dampft die intensive
Lichteinstrahlung. Dennoch kénnen gerade bei nassem Asphalt und tief stehender Sonne Reflexi-
onen die Sicht stark einschranken. Polarisierende Glaser blenden auch diese Gefahr aus.

Brillentrager aufgepasst

Brillentrager sollten beim Sport nicht auf die passende Sehkorrektur verzichten. Viele Sportbrillen
gibt es auch mit individuell gefertigten Korrektionsglasern. Andere Modelle setzen auf Einsteck-
clips, die im Falle einer Veranderung der Sehscharfe kostengiinstig auswechselbar sind. So ist
auch Brillentragern Sicherheit und optimales Sehen bis in die Randbereiche der Glaser garantiert.

Fur klare Sicht und Sicherheit bei
jedem Outdoor-Sport sorgt die
passende Sportbrille.
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